


ل فشارخون خود را دقیق اندازه گیری کنید و با کنتر"
"آن طولانی تر زندگی کنید



تعريف فشارخون
براي اين كه خون در شريان هاي بدن جاري شود و مواد 

غذايي را به اعضاي مختلف بدن برساند

نياز به نيرويي دارد كه خون را به گردش درآورد

فشارخون 

مولد آن قلب



:داردبستگیمهمعاملدوبهفشارخون

ودشميپمپآئورتشرياندرونبهقلبوسيلهبهدقيقههردركهخونيمقدار:قلبدهبرون

(ليتر6-5حدود)

.داردوجودهارگدرقلبازخونخروجراهسربركهمقاومتي:رگمقاومت

کندبا تغییر برون ده قلب يا مقاومت رگ، مقدار فشارخون تغییر می 



بندی فشارخونطبقه 
.استجيوهمترميلي80/120ازكمترفشارخوناستراحتحالدرسالمفرديكدر:طبيعيفشارخون

.استجيوهمترميلي89تا80بيندياستولفشارياو139تا120بينسيستولفشار:بالافشارخونپيش
جيوهمترميلي99تا90بيندياستولفشارياو159تا140بينسيستولفشار:يكمرحلهبالايخونفشار
.است
مترميلي100دياستولفشارياوبالاتروجيوهمترميلي160سيستولفشار:دومرحلهبالايخونفشار
.استبالاتروجيوه

حسوب مرحله دو مفقط فشار سيستول يا فقط فشار دياستول در اين حد باشد، باز هم فشارخون بالاي اگر 
.شوندمي 

فشارياوبيشتروجيوهمترميلي180سيستولفشارخون:(فشارخونبحرانيابحرانيفشارخون)
اورژانسياقداموشودميمحسوبفشارخون(crisis)كريزعنوانبهبيشتروجيوهمترميلي110دياستول

.داردنياز



بزرگسالبندی فشارخون در افراد طبقه جدول



فشارخون بالاانواع 

بالافشارخونعلتشود،ميشاملرافشارخونيبيماران%95:اوليهبالافشارخون
مانندخطرسازيعواملونيستمشخص

.دانندميدخيلآنايجاددررا

،ميشودشاملرافشارخونيبيماران%5:ثانويهبالافشارخون
وهاونهورمترشحدرتغيير).

(كليويفوقغددوهاكليهعملكرديا

منجربالاخونفشارقطعيشدنطرفبربهاستممكنكننده،ايجادبيماريدرمان:توجه
.بخشدبهبودرابيمارهميشهبرايوشود



مادر،پدر،شاملخانوادهيكدرجهافراددربالاخونفشارسابقه:خانوادگيسابقه
اينافراددربالاخونفشاربهابتلاءاحتمالوبودهبسيارمهمعواملازبرادروخواهر

رد.ندارندرابيمارياينبهابتلاءخانوادگيسابقهكهاستافراديازبيشهاخانواده
مؤثرماريبياينكنترلوپيشگيريدرژنتيكمشاورهدارندخانوادگيبقهساكهكساني

.است

همزنانازبيشترسالگي50سنازقبلمرداندربالاخونفشارشيوع:جنسيتوسن
زناندربالافشارخونشيوعيائسگي،دليلبهسالگي50ازبعداماباشد،ميهاآنسن

.يابدميافزايش



ثرحداك.داردوجودارتباطبالافشارخونوبدننيازازبيشنمكمصرفبين:نمكمصرف
افرادو(مرباخوريقاشقيكازكمتر)گرم5سال50زيرافراددرنمكروزانهمصرفمقدار
نصف)گرم3ازكمتربايددارندعروقيقلبيوفشارخونبيماريكهكسانيوسال50بالاي

.كننددريافتروزانه(مرباخوريقاشق

بالافشارخونايجاددرمستقيمطوربهخونهايچربياختلالاگرچه:خونچربيميزان
يبيماراستممكنآورد،ميوجودبهرگجداردركهتغييراتيدليلبهامانيست،دخيل

.نمايدتشديدرابالافشارخون
اصليحاملكهLDLمقداراگرلذااست،زيادياهميتدارايخونكلسترولميزانالبته

.شودميشرايينتصلببهمنجروكردهرسوبعروقدرجدارباشد،بالا،استخونكلسترول
.شودميبالافشارخونبهمنجرنيزشرايينتصلب



.شودميفشارخونافزايشموجبشود،مصرفمداومطوربهالكلاگر:الكلمصرف

.استشرايينتصلببرايساززمينهعامليكدخانياتمصرف:دخانياتمصرف

كهيافراداززودترهاشريانتصلب،هستندسيگاريودارندبالافشارخونكهافراديدر
ديدتشموجبخودعاملاينافتد،مياتفاقنيستند،سيگاريامادارند،بالافشارخون
.شودميبالافشارخون

ميونفشارخوقلبضربانافزايشبهمنجرموقتيطوربهنيزسيگارنيكوتيناگرچه
.داشتخواهدفشارخونافزايشدرتوجهيقابلتأثيرمدتدرازدراماشود،



.داردسزاييبهنقشبالاخونفشارشيوعدركهاستمهميعواملازيكيچاقي:چاقي

.ندارندوزنافزايشكهاستافراديازبيشتربرابر6تا2چاقافراددربالاخونفشار

فشاروجيوهمترميلي3تا2سيستوليفشارافزايشموجبوزنافزايشگرمكيلو10هر
مشكقسمتدركهچاقييعنيمركزيهايچاقي.شودميجيوهميليمتر3تا1دياستولي

چاقي.داردبيشترياهميتبالاخونفشارايجاددر(مردانهنوعچاقي)استمتمركز
بهدنبهايبافتپاسخازمانعوشودميخونطبيعيانسولينبهمقاومتبهمنجرمركزي

.گرددميانسولين

يوعشديابت،بهمبتلاافراددروبالاستخونفشارساززمينهديابتبيماري:ديابت
افرادايندرعروقيقلبيبيماريخطرواستديابتيغيرافرادازبيشتربالافشارخون

خونقندظيمتنوديابتبهمبتلاافراددرفشارخونكنترلاينبنابرباشد،ميبرابرچندين
ماريبيخطراحتمالكاهشدرزيادياهميتهستند،بالاخونفشاربهمبتلاكهافراديدر

.داردعروقيقلبيهاي



بالینیعلايم 

اماندبركهشودميدارعلامتزمانيمعمولاًواستعلامتبدونهاسالاوليهخونفشار

.دباشرساندهآسيبهاآنبهوگذاشتهتاثيرقلبوكليهچشم،مغز،مثلحياتيهاي

مثلعلايميازبيماراستممكنگاهي

.كندشكايت


